Morya.org Mayil.com
Vraag het aan Morya

Onderzoek je twijfel

“ledere keer dat je voor jezelf twijfelt aan bepaalde dingen, hou dan rekening met deze
twijfel. Schuif hem niet onmiddellijk weg, want door de twijfel heen komt er een oplossing
in je bestaan.

Wanneer je twijfelt aan bepaalde dingen, onderzoek dan deze twijfel in alle mogelijke
richtingen. Ga op zoek naar het waarom en wat ermee aan de hand is. Ga ook na hoe
dikwijls je twijfelt, want dat wordt wel eens vergeten. Het is vaak zo dat, ook al onderzoekt
de mens daadwerkelijk zijn twijfel, hij er dan meestal niet bij stil staat of hij nu voortdurend
of misschien maar een enkele keer twijfelt. Dat maakt echter een heel groot verschil.

Wanneer je voortdurend twijfelt en dit vaststelt bij jezelf, dan is het best iets aan je
houding te veranderen. Wanneer je daarentegen maar één keer twijfelt aan een bepaald
iets, dan moet je dit nauwkeurig onderzoeken want die twijfel zou wel eens een goede
reden kunnen hebben. De aarzeling die je dan voelt, moet je laten doorwerken in je leven.

Hou er dus rekening mee want het kan zijn dat je met iets fout bezig bent, iets wat je nu
terug kan rechtzetten. In de mens is er altijd een reactie die van diep in zijn wezen naar
boven komt, maar vaak ziet hij dat niet. Het is de twijfel die hem kan leiden naar datgene
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Meester Morya

wat vanuit de diepte in zijn leven komt.”

Geert Crevits, citaat uit: “Morya Wijsheid 4: Vertrouwen in jezelf”
(uit hoofdstuk 1: ‘De twijfel overstijgen’) © Mayil.com
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